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Un altro tris per un’ulteriore conferma della Lombardia ad altissimo 
livello. Silvia Bruzzone (Pro Patria Milano), Valentina Diouf (ASD 

Settimo Volley) e Maria Eugenia Benato (Foppapedretti Volley Ber-
gamo) sono state convocate dal ct 
Marco Mencarelli per lo stage della 
Nazionale Juniores in programma 
sabato 15 e domenica 16 marzo a 
Ravenna, presso la struttura che 
già ospita il Club Italia. “E’ un’otti-
ma atleta e un’ottima studentessa 
– così il ds della Pro Patria Alessio 
Trombetta presenta Silvia Bruzzone 
– Riesce a coniugare perfettamen-
te pallavolo e studio (frequenta il 
liceo classico) ottenendo sempre 
risultati eccellenti”. Classe 1992, 180 
cm, Bruzzone ha cambiato società e 
ruolo: “E’ arrivata alla Pro Patria que-
st’anno, proveniente dal Cogoleto 
Volley nell’ambito del nostro pro-
getto di qualifi cazione – prosegue 

Trombetta – In Liguria giocava da centrale ma sia i tecnici del CQN che 
i nostri hanno deciso di impiegarla come palleggiatrice. Scelta azzec-
cata perché Silvia, in poche settimane, si è subito calata nel ruolo ed 
oggi guida con grande sicurezza la squadra che milita in serie D. Ha 
grandi mezzi fi sici ed un tocco di palla molto morbido e pulito. E i mar-
gini di miglioramento sono davvero enormi”. Da una palleggiatrice a 
un opposto: è il ruolo di Valentina Diouf, classe 1993, 198 cm, cresciuta 
nel Settimo Volley dove oggi è un punto di forza della squadra che di-
sputa la serie C: “E’ un prospetto interessantissimo – dice di lei Roberto 

Spreli, ds del Settimo Volley – Ha mezzi fi sici impressionanti e, negli 
ultimi tempi, ha fatto un grandissimo salto in avanti anche dal pun-
to di vista tecnico e della personalità. Mencarelli ha espresso giudizi 
molto lusinghieri su di lei apprezzando parecchio anche il lavoro di 
Enzo Cannone, il tecnico che la sta guidando in questa fase di crescita 
importantissima per lei sia dal punto di vista personale che sportivo. 
In serie C, dove Settimo è iscritta 
come squadra giovane, viaggia ad 
una media di 20 punti a partita e 
disputa anche Under 18 e Under 
16 sempre con risultati eccellenti. 
E’ una ragazza umile che in pale-
stra lavora tantissimo e appren-
de facilmente tutto quello che le 
viene insegnato. Sono convinto 
che farà molta strada”. Un futuro 
che la accomuna a Maria Eugenia 
Benato, libero classe 1993 della 
Foppapedretti Bergamo: “E’ una 
ragazza molto forte fi sicamente – 
è la presentazione del suo allena-
tore Matteo Moschetti – Lo scorso 
anno giocava a Scanzorosciate 
come schiacciatrice-ricevitrice. 
Ha un ottimo bagher ed è molto reattiva in difesa, suo punto di forza, 
mentre deve ancora crescere in ricezione. Ha una volontà di ferro e 
una grinta eccezionale che, unite alla personalità spiccata, le hanno 
permesso di assorbire subito il cambio di ruolo e ne fanno una leader 
in campo”. Bruzzone, Diouf e Benato: altre tre perle che potranno scri-
vere pagine importanti della pallavolo italiana.

BRUZZONE, DIOUF E BENATO: UN TRIS DI GIOVANI SPERANZE AZZURRE
LE TRE ATLETE CONVOCATE PER LO STAGE DELLA NAZIONALE JUNIORES A RAVENNA
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